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เข่ือนสิริกิต์ิ จัดอบรมหลักสูตร 

นายพิพัทต# คงสินทวีสุข ช.อขส-ห. กล+าวว+า
หรือเจ็บป
วยกระทันหัน เป�นสิ่งท่ีไม�มีใครท่ีจะสามารถคาดคิดได! และมักเกิดข้ึนได!ตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้นการให!ความช�วยเหลือเบ้ืองต!นโดยใช!เครื่องมือ หรืออุปกรณ.ท่ีพอจะหาได!ในบริเวณ
นั้น จะเป�นการช�วยบรรเทาอาการของผู!ป
วย และช�วยให!ผู!ป
วยได!รับอันตรายน!อยลงก�อนท่ีจะ
นําส�งโรงพยาบาล รวมถึงเพ่ือให!แพทย.ทําการรักษาพยาบาลต�อไป
“การปฐมพยาบาลและการช�วยชีวิตเบ้ืองต!น” จึงมีความจําเป�นต�อผู!ปฏิบัติงาน และลูกจ!าง ท่ี
จะสามารถนําไปช�วยเพ่ือนร�วมงาน และผู!ใกล!ชิด ท่ีมีโอกาสจะประสบเหตุในพ้ืนท่ีทํางาน หรือ
ท่ีอยู�อาศัยได!ตลอดเวลา และต!องมีความรู!ความเข!าใจในหลักการ และวิธีการในการปฐม
พยาบาลและการช�วยชีวิตเบ้ืองต!นอย�างถูกวิธี เพ่ือลดความเสี่ยงต�อการเสียชีวิต ลดการเกิด
ความพิการ ช�วยฟ:;นคืนชีพ จนกระท่ังลดค�าใช!จ�ายทางด!านค�ารักษาพยาบาล ซ่ึงก�อให!เกิด
ประโยชน.ต�อตนเอง และผู!อ่ืนด!วย 
 

เม่ือวันท่ี 27 ตุลาคม 2558 นายพิพัทต# 
หลักสูตร “การปฐมพยาบาลและการช�วยชีวิตเบ้ืองต!น
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล/อมในการทํางานเข่ือนสิริ
เข!าอบรมจํานวน 42 คน ณ ห!องมณีน�าน ร!านอาหารระเบียงน�าน เข่ือนสิริกิติ์ 
 

วันศุกร#ท่ี  30
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ข+าวผาซ+อม 

เข่ือนสิริกิต์ิ จัดอบรมหลักสูตร “การปฐมพยาบาลและการช+วยชีวิตเบ้ืองต/น
 

กล+าวว+า ปCจจุบันจะเห็นได!ว�าการเกิดอุบัติเหตุ
เป�นสิ่งท่ีไม�มีใครท่ีจะสามารถคาดคิดได! และมักเกิดข้ึนได!ตลอดเวลา 

เพราะฉะนั้นการให!ความช�วยเหลือเบ้ืองต!นโดยใช!เครื่องมือ หรืออุปกรณ.ท่ีพอจะหาได!ในบริเวณ
นั้น จะเป�นการช�วยบรรเทาอาการของผู!ป
วย และช�วยให!ผู!ป
วยได!รับอันตรายน!อยลงก�อนท่ีจะ

ถึงเพ่ือให!แพทย.ทําการรักษาพยาบาลต�อไป ดังนั้น การอบรมหลักสูตร 
จึงมีความจําเป�นต�อผู!ปฏิบัติงาน และลูกจ!าง ท่ี

จะสามารถนําไปช�วยเพ่ือนร�วมงาน และผู!ใกล!ชิด ท่ีมีโอกาสจะประสบเหตุในพ้ืนท่ีทํางาน หรือ
ละต!องมีความรู!ความเข!าใจในหลักการ และวิธีการในการปฐม

พยาบาลและการช�วยชีวิตเบ้ืองต!นอย�างถูกวิธี เพ่ือลดความเสี่ยงต�อการเสียชีวิต ลดการเกิด
ความพิการ ช�วยฟ:;นคืนชีพ จนกระท่ังลดค�าใช!จ�ายทางด!านค�ารักษาพยาบาล ซ่ึงก�อให!เกิด

 คงสินทวีสุข ผู/ช+วยผู/อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์-บริหาร
การปฐมพยาบาลและการช�วยชีวิตเบ้ืองต!น” มี นางสาวพัชราภรณ# ยองเพชร นักวิทยาศาสตร#ระดับ 

เข่ือนสิริกิติ์ เป�นผู!กล�าวรายงาน มีผู!ปฏิบัติงาน และลูกจ!างหน�วยงานภายในเข่ือนสิริกิต์ิ 
คน ณ ห!องมณีน�าน ร!านอาหารระเบียงน�าน เข่ือนสิริกิติ์  

30 ตุลาคม  พ.ศ. 2558 
  มกราคม  พ.ศ.๒๕๕๔ 
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นายพิพัทต# คงสินทวีสุข              
ช.อขส-ห. 

การปฐมพยาบาลและการช+วยชีวิตเบ้ืองต/น” 

บริหาร เป�นประธานในพิธีเปEดการอบรม
นักวิทยาศาสตร#ระดับ 4 แผนกความปลอดภัย
ติงาน และลูกจ!างหน�วยงานภายในเข่ือนสิริกิต์ิ            



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดทําแผน ป@ 2559 
 

นางสาวพัชราภรณ# ยองเพชร วท.4 กล+าวว+า กิจกรรมดังกล�าวมีวัตถุประสงค.เพ่ือให!ผู!เข!ารับการ
อบรมมีความรู! นอกจากนี้ยังได!ฝGกวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต!องในเรื่องการปฐมพยาบาลและการช�วยชีวิตเบ้ืองต!น 
เนื่องจากอุบัติเหตุ หรือเจ็บป
วยกระทันหัน เหตุการณ.เหล�านี้มักเกิดข้ึนนอกโรงพยาบาล เช�น ท่ีทํางาน หรือท่ี
พักอาศัย ฉะนั้น การช�วยชีวิตอย�างทันท�วงทีนั้น จึงต!องเป�นการช�วยจากเพ่ือนร�วมงาน หรือญาติมิตร คน
ใกล!ชิดท่ีอยู�ในเหตุการณ. ซ่ึงบุคคลเหล�านั้นต!องสามารถทําการช�วยชีวิตเบ้ืองต!นได!อย�างถูกต!อง มี
ประสิทธิภาพ เพ่ือให!พ!นจากอันตรายแก�ชีวิต หรือความพิการก�อนนําส�งโรงพยาบาล การอบรมครั้งนี้ได!รับ
ความอนุเคราะห.ทีมวิทยากรจากโรงพยาบาลน้ําปาด อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ. ซ่ึงเป�นผู!ท่ีมีความรู! 
ความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณ. ในเรื่องการปฐมพยาบาลและการช�วยชีวิตเบ้ืองต!นเป�นอย�างดี จํานวน 3 
คน ประกอบด!วย นายแพทย#ปAยนาท ตรงต+อกิจ นางกมลลักษณ# ปาดี พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ และ
นายอาณัติ แก/วก่ิง เจ/าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน ร�วมให!ความรู!ในครั้งนี้  
 

ท้ังนี้  การจัดทําแผนดังกล�าว เพ่ือใช!เป�นแนวทางสําหรับการดําเนินงานเข่ือนสิริกิต์ิ ในปJ 2559 ภายใต!วิสัยทัศน. รวฟ.                    
และ ชฟน. ท่ีว�า “เป�นผู!ผลิตไฟฟMาท่ีมีสมรรถนะสูงระดับ Global Top Quartile ปJ 2562” พร!อมกันนี้ได!ร�วมกันพิจารณาจัดทําแผน
เพ่ือให!สอดคล!องกับทิศทาง ชฟน. โดยมุ�งเน!นการพัฒนาสู�ความเป�นเลิศ ตามแนวทางการบริหารจัดการด!วยระบบคุณภาพ ตามเกณฑ.
รางวัลคุณภาพแห�งชาติ (TQA)  
 

นายพงษ#เทพ จันทร#ปุEม                  
วิศวกรระดับ 11 เขื่อนสิริกิติ ์

เม่ือวันท่ี 26 ตุลาคม 2558  นายพงษ#เทพ จันทร#ปุEม วิศวกรระดับ 11 เข่ือนสิริกิติ์ เป�นประธานการประชุมจัดทําแผนเชิง
ปฏิบัติการเข่ือนสิริกิต์ิ ปJ 2559 โดยมี นายบรรจง ศรีสอาด หัวหน/ากองเดินเครื่องเข่ือนสิริกิติ์ นายกิตติศักดิ์ ล/ออุทัย หัวหน/ากอง
บํารุงรักษาโรงไฟฟJาเข่ือนสิริกิติ์ พร!อมคณะวิชาการและวางแผนเข่ือนสิริกิต์ิ ผู!ปฏิบัติงานกองเดินเครื่องเข่ือนสิริกิต์ิ และกองบํารุงรักษา
โรงไฟฟMาเข่ือนสิริกิติ์ เข!าร�วมประชุม ณ ห!องประชุมโรงไฟฟMาเข่ือนสิริกิติ์  
 

นางสาวพัชราภรณ# ยองเพชร 
วท.4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในส�วนของ กฟผ.เข่ือนสิริกิต์ิ ได!สนับสนุนเงินจํานวน 2,000 บาท ในการจัดงานนิทรรศการฯ โดยมี นายจักรพันธ# สุวรรณภักดี 
ปลัดอําเภอท+าปลาอาวุโส เป�นผู!รับมอบ พร!อมกันนี้ ร!านอาหารระเบียงน�านเข่ือนสิริกิต์ิ นําเมนู “ยําปลาซิวแก!ว” อาหารข้ึนชื่อของเข่ือน
สิริกิติ์ ไปร�วมออกร!านจําหน�าย โดยรายได!ท้ังหมดสนับสนุนงานด!านการกุศลของก่ิงกาชาดอําเภอท�าปลา 

เข่ือนสิริกิต์ิ ร+วมงานสืบสานวัฒนธรรมประเพณี      
และของดีอําเภอท+าปลา ประจําป@ 2558 

เม่ือวันท่ี 26 ตุลาคม 2558 ณ สนามกีฬาโรงเรียนท�าปลาประชาอุทิศ นายณรงค#ฤทธิ์ พิพัฒน# หัวหน/ากองบํารุงรักษาโยธา              
เข่ือนสิริกิติ์ ร�วมในพิธีเปEดนิทรรศการสืบสานวัฒนธรรมของดีอําเภอท�าปลา ประจําปJ 2558 งานดังกล�าวจัดข้ึนระหว�างวันท่ี 26-27 ตุลาคม 
2558 โดยมีวัตถุประสงค.เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และส�งเสริมการท�องเท่ียวในอําเภอท�าปลา มี นายพีระศักดิ์ พอจิต                
รองประธานสภานิติบัญญัติแห+งชาติ เป�นประธานในพิธีเปEดงาน ว+าท่ีร/อยตรี พยุงศักย# สุวรรณโณ นายอําเภอท+าปลา กล�าวรายงาน         
มี นายวีระชัย ภู+เพียงใจ รองผู/ว+าราชการจังหวัดอุตรดิตถ# หัวหน!าส�วนราชการ ผู!นําท!องท่ี ผู!นําท!องถ่ิน ราษฎร และเยาวชนในพ้ืนท่ี เข!า
ร�วมในพิธี   
 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการดูแลผู/สูงวัย ใส+ใจผู/เสียสละ คร้ังท่ี 2 ประจําเดือนตุลาคม  
 

          เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2558 นายพงศธร สว+างเนตร หัวหน/ากองบริหารเข่ือนสิริกิติ์ พร!อมด!วย ผู!ปฏิบัติงานเข่ือนสิริกิต์ิ ร�วมกับ 
นางสาวปรพร ทองหลวง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลท+าปลา และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ!าน ตําบลท�าปลา
และตําบลหาดล!า ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเยืยนผู!สูงอายุตําบลท�าปลาและตําบลหาดล!า ท้ังนี้ คณะฯ ได!พูดคุยให!กําลังใจ พร!อมท้ังสอบถามความ
เป�นอยู� และตรวจสุขภาพเบ้ืองต!น พร!อมมอบยารักษาโรค น้ําด่ืมเหนือเข่ือน ขนม และนมกล�อง ให!กับผู!สูงอายุ จํานวน 8 คน 
ประกอบด!วย นายหนา ทุมมาจันทร# อายุ 85 ปJ นายมูล เจริญคํา อายุ 96 ปJ นางย/าย คันธชมภู อายุ 87 ปJ นางวัน วงศ#ชัย อายุ 81 ปJ 
นางทอง โท+นดี อายุ 84 ปJ นางบุญมี พรมสา อายุ 81 ปJ  นายแห มูลผา อายุ 81 ปJ และนางฟNOน คงทน อายุ 80 ปJ   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช.อขส-ห. ให/การต/อนรับคณะจากโครงการค+ายเยาวชนรักษ#สายส+ง 
 

เม่ือวันท่ี 27 ตุลาคม 2558 ณ ห!องมณีน�าน ร!านอาหาร
ระเบียงน�าน เ ข่ือนสิริ กิ ต์ิ นายพิพัทต# คงสินทวีสุข ผู/ช+วย
ผู/อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์-บริหาร ให!การต!อนรับนายสมเกียรติ 
พนัสชัย ผู/ช+วยผู/อํานวยการฝEายปฏิบัติการภาคเหนือ-บริหาร 
นายเกรียงชัย เปล้ืองนุช หัวหน/ากองบริหารฝEายปฏิบัติการ
ภาคเหนือ พร!อมคณะผู!บริหาร ผู!ปฏิบัติงาน จากฝ
ายปฏิบัติการ
ภาคเหนือ ผู!บริหารสถานศึกษา และเยาวชน ในโอกาสเดินทางมา
เข!าค�ายเยาวชนตามโครงการค�ายเยาวชนรักษ.สายส�ง ประจําปJ 
2558 ระว�างวันท่ี 27-29 ตุลาคม 2558 ณ เข่ือนสิริกิติ์  
 

นายพิพัทต# คงสินทวีสขุ                
ช.อขส-ห. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        นายพงษ#เทพ จันทร#ปุEม วศ.11 เข่ือนสิริกิติ์ กล+าวว+า มีความรู!สึกยินดีเป�นอย�างยิ่ง 
ท่ีได!รับเกียรติเป�นประธานในพิธีเปEดการแข�งขันในวันนี้  ผมชื่นชมในความต้ังใจของชมรม
กีฬาเปตองเข่ือนสิริกิต์ิ ท่ีเห็นความสําคัญของการใช!เวลาว�างให!เกิดประโยชน. นอกจากนี้
การออกกําลังกายยังเป�นการสร!างความรัก ความสามัคคี สร!างความสัมพันธ.อันดีระหว�าง 
กฟผ. กับ ชุมชนรอบๆ เข่ือน การแข�งขันในครั้งนี้จัดข้ึน เพ่ือให!เยาวชนภายในเข่ือน
สิริกิต์ิ  ผู!ปฏิบัติงาน ลูกจ!าง นักศึกษาฝGกงาน ครอบครัวของผู!ปฏิบัติงาน เยาวชนในพ้ืนท่ี
รอบเข่ือนสิริกิติ์ สมาชิก อบต. ของชุมชนรอบเข่ือนสิริกิติ์ ได!ทํากิจกรรมร�วมกัน ซ่ึงถือเป�น
เรื่องท่ีดีมากโดยจากการสังเกตพบว�าทุกท�านต�างมีความสุขในการร�วมกิจกรรม 
 

กีฬาเปตองสัมพันธ# สร/างสรรค# สามัคคี ต/านยาเสพติด เข่ือนสิริกิต์ิ คร้ังท่ี 4 ประจําป@ 2558 
 

เม่ือวันท่ี 20 ตุลาคม 2558 นายพงษ#เทพ จันทร#ปุEม วิศวกรระดับ 11 เข่ือนสิริกิติ์ เป�นประธานในพิธีเปEดการแข�งขันกีฬาเปตอง
สัมพันธ. สร!างสรรค. สามัคคี ต!านยาเสพติด เข่ือนสิริกิต์ิ ครั้งท่ี 4 ประจําปJ 2558 มีนางสาววรัทภพ โรจนุตมะ นักคอมพิวเตอร#ระดับ 7 
ในฐานะประธานชมรมเปตองเข่ือนสิริกิติ์ เปSนผู/กล+าวรายงาน การจัดการแข�งขันในครั้งนี้ จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค.เพ่ือส�งเสริมให!
เยาวชน และประชาชนภายในเข่ือนสิริกิติ์และรอบเข่ือนสิริกิติ์ ได!ใช!เวลาว�างให!เป�นประโยชน. ด!วยการเล�นกีฬา อีกท้ังยังได!รู!จักกีฬาเปตอง
เพ่ิมมากยิ่งข้ึน  โดยมีผู!เข!าร�วมแข�งขันจํานวน 40 คน  ณ สนามเปตอง เข่ือนสิริกิติ์ 

นายพงษ#เทพ จันทร#ปุEม 
วศ.11 เขื่อนสิริกิติ ์
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 จัดทําโดย แผนกประชาสัมพันธ.และชุมชนสัมพันธ.เขื่อนสิริกิต์ิ  ๔๐ หมู� ๑๐ ต.ผาเลือด อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ. ๕๓๑๙๐  โทรศัพท. ๐๔-๗๔๕-๓๐๓๐-๒ 

ท่ีปรึกษา      ผู!อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ ผู!ช�วยผู!อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ-ปฏิบัติการ ผู!ช�วยผู!อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ-บริหาร และวิศวกรระดับ ๑๑ 
บรรณาธิการ    หัวหน!าแผนกประชาสัมพันธ.และชุมชนสัมพันธ.เขื่อนสิริกิต์ิ    กองบรรณาธิการ   แผนกประชาสัมพันธ.และชุมชนสัมพันธ.เขื่อนสิริกิต์ิ 
 


